ЗАПОЛНЕННУЮ АНКЕТУ ОТПРАВИТЬ НА MAIL@PERSONALSPACE.RU

	· Дата заполнения:
· ФИО:
· E-mail:
	ФОТО (не обязательно)


Ответить на то, что в отношении Вас актуально. 
(Где написать нечего – просто пропускаете.)

	1. Дата рождения
	

	2. Где родились и выросли?
	

	3. Работаете/учитесь? Кратко о работе (учебе), нравится ли работа (учеба).
	

	4. Чем запомнившимся либо особенным болели до школы? В школе?
	

	5. Занимались ли спортом, если да, то каким, сколько и до каких лет?
	

	6. Есть ли сейчас регулярная физическая нагрузка? Какая, как часто?
	

	7. Есть ли вредные привычки, если да, то какие, сколько по времени, их история (алкоголь, табак, наркотики)?
	

	8. Есть ли хронические заболевания? Если да – какие, их история?
	

	9. Есть ли нарекания по функционированию внутренних органов?
	

	10. Опорно-двигательный, суставно-связочный аппарат? 
	

	11. Позвоночник?
	

	12. В порядке ли зрение? Если нет – каково его состояние и динамика ухудшения качества?
	

	13. Пищеварительная система?
	

	14. Сердечнососудистая система?
	

	15. Эндокринная система (щитовидная и др. железы)?
	

	16. (для женщин) Есть ли какие-либо проблемы по женской части, если да – какие именно? Их история (результаты УЗИ, медицинские заключения и т.д.).
	

	17. Бывают ли головные боли? Если да, то как часто, их сила, быстро ли проходят, ясно ли их происхождение, чем снимаются?
	

	18. Считаете ли Вы отношения внутри Вашей семьи нормальными? Особенности взаимоотношений в семье (если есть).
	

	19. Насколько сильно устаете в течение дня?
	

	20. Что, на Ваш взгляд, является основной причиной усталости?
	

	21. Есть ли проблемы со сном? Если да - подробно.
	

	22. Видите ли Вы сны? Бывают ли сны повторяющиеся? Если да, то сюжет.
	

	23. Как оцениваете свое психологическое состояние?
	

	24. Особенности Вашей текущей жизни, оказывающие явное влияние на Ваше общее состояние, которые не отражены в пунктах выше (если есть).
	

	25. Если раньше посещали где-то занятия по йоге, то где и какие, как долго, практиковали ли при этом дома, как регулярно, каковы результаты?
	

	26. Какова мотивация Ваших занятий?
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